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An gravidis aqua potus f 

I. 

M funt Medici leges officii, ut non tantuni amiffam reftituat fa- 
nitatem, verum etiam jpraefentem confervet. Sanitatis integritatem 
efficit fluidorum cum folidis aei^uilibrium, five, quod idem eft , 
fohsr® fanguinis ipfiufque motus, cum diametro ac renitentia va- 
forum, jufta & adaequata proportio. Quae fi detur, purpurei la¬ 
ticis circuitus indefinenter & facile perficitur: unde funftionum 
omnium proindeque fanitatis integritas. Hujus confervatio a redo 8c legitimo fex 
tcriim non naturalium ufu procedit, Sic aer , quo illaefus homo diu carere nequit, 
























ea eft falubrior, «^uo purior temperatlorque. Nocet e contrario, fi minus purus 
& temperatus fit, aut debito elatere deftituatur; imo maxime nocet, faepiflimcque 
mortem procreat, fi venenatis miafmatis inficiatur. Moderata corporis exercitatio 
firmiorem reddit fanitatem: immoderata debilitat. Diurnis laboribus defatigata 
corpora blanda quiete levantur; defideriori vita torpefcit fanguis, craflefcunt hu¬ 
mores, obftrudiones generantur in partibus, fecretiones impediuntur} vigiliis im¬ 
modicis diffipantur fpiritus, exficcantur folida, fluidaque corporis. A fomno diu¬ 
tius protrafiro obruuntur vires} ficut a moderato & confueto reparantur. Jucun¬ 
dis animi pathematis mens fit hilarior, blanda fovetur fanguinis fermentatio, hinc 
vberius fecernuntur fpiritus expeditiufque ad totius corporis partes Suunt. Moe- 
loj;o & triftitia ejc adverfo imminuitur fermentatio, fpiritus in cerebro retinen¬ 
tur. Per varias fecretiones & excretiones continuo depauperatus fanguis, quoti¬ 
die cibo & potu reficitur. Uterque eb falubrior, quo fimplicior. Uti cibus mul¬ 
tiplex , ita quoque in ufu familiari diverfe ufu:roantur potiones, ex quibus eam 
i^ubriorem dixeris, quam puriorem, particulilque heterogeneis miniis onuftam 
ac fanitati magis idoneam experientia comprobaveris. Hanc prsgnantibus prae- 
feribere ne immoreris. Innumeris quippe, per totum graviditatis curriculum, 
afficiuntur incommodis, qux fin minus omnino purioris & fimplicioris hujufce 
liquoris hauftu levaveris, mitiora fakem reddes. 

I I. 

Q V JE utero gerentibus fuperveniunt fymptomata, ab ipsa conceptione ut 
plurimum invadunt. Horrores enim & rigores ftatim perfentiunt} triftes St 
ad motum tardiores deprehenduntur} variis exinde affliguntur incommodis} in¬ 
ter quae ut plurimum primas tenet menllrui fanguinis fluxus fuppreffio, mox an¬ 
xietates , frequens animi deliquium, cordis palpitatio & fubmlcus, cardialgia , 
naufeae, vomitufque fiiboriuntur; infurgit cibi faftidium, anorexia, pica, ma¬ 
lacia , abfurdornmque appetitus, ita vehemens, ut fi praegnantibus quae adeo ex¬ 
petunt , non illicb concefleris, violento quodam ceftro percitae, ftatim incidant 
in fyncopen, aliaque tam metuenda fymptomata, ut praeternaturali fibrarum to¬ 
tius corporis fuccuffione excutiatur tandem foetus} fin autem, horrendis vifu ac 
turpiffimis maculis foedata proles edatur. Tanta eft laefae & perturbatae matris 
imaginationes vis! Accedunt infuper tulTes molefbe, vertigines, dolores in prae¬ 
cordiis, in ftomacho, in inguinibus , & lumbis. Tendyntur ac indurantur mam¬ 
mae, quarum papillae lancinantibus divexantur doloribus. His primis graviditatis 
incommodis fiiccedunt alia in decurfu , qualia funt dyfuria, ftranguria, lotii 
quandoque fuppreffio, alvi adftriftio , tenefmus, haemorrhoides, pedum tibia¬ 
rumque inflatio, ac proinde progreffio difficilior. Haec fimul omnia interdum 
patiuntur gravidx, qux fedare fi tibi fit animus, cura ubique & nimia vaforum 
inertia, fanguinis craffities ac lentor, fermentorumque fumma rigiditas & acuties 
arguatur, ad aqux potum confugias ; ab ea enim laxantur firma nimis vafa, 
exliccataque flexibiliora redduntur, fermentorum rigiditas & acuties obtundi- 
tui;, fanguini fluiditas conciliatur, atque hujufdem. progjreffivus augetur motus., 

I I I. 

E X diverfis hucufque enumeratis accidentibus, alia, ut jam diximus, cum ipfh' 
conceptione ingruunt, eamque fxpiffim^ indicant. Aliis mediis tantum gra¬ 
viditatis mqnfibus fubortis, penitus confirmatur. Hxc ultima incremento fcetus, 
mole & pondere vteinas, quibus adjacet uterus , partes S^ vafa comprimentis, 
adferibere ne recufes: prima vero aliunde deduxeris, ab inquinata nempe & in- 








rersa humorum omnium diathefi, ex aurs feminalis mlftura. Sanguinem igitur 
cogi & infpiflari a partibus falino acidis fulphureis auras femmalis, inconcuffas 
veritatis tibi prabent argumenta frigus, horrores, rigores ftatim a profpero con- 
grefTu invadentes. Quia fanguinis motus circularis, in quo confiftit calor, immi¬ 
nuitur. A fanguine coado ferum facile fecedens acidis, quibus refertur, fpiculis 
membranofas partes vellicat, tendinofafque convellit; non abfimili ratione qui 
horrores & rigores in febribus intermittentibus fuperveniunt ab acido falfi fo¬ 
mitis febrilis in fanguinem proventu. A coado iterum fanguine & vifcidiori, fpi- 
ritus ejufdem indolis parciori copia generantur. Horum penuria & qualitate ib- 
lidorura fluidorumque motus fegniores evadunt: ftagnant igitur humores. Haeret in 
partibus fanguis, & fpirandi difficultatem infert, li haerens in pulmonibus, eo¬ 
rum veficulas ita premat, ut folitus aeris ingreffus denegetur; fin autem ab 
hac eadem caufa ita diftendantur arteriae, ut refiliant, fanguinemque verfus cor 
repellant, palpitatio Inducitur; fyncopes vero, fi prae nimia fanguinis craffitie 
& vaforum inertia, eadem qua propellitur velocitate e dextro cordis thalamo, 
ad finiftrum non revehatur. A faliva vifcidiori involvuntur nimis fapidae ali¬ 
mentorum partes , vel non fatis extricantur, ergo nullus in ore fapor , nili 
ingratus ; unde cibi faftidium. Fermentum ventriculi a natura fua prorfus alie¬ 
num , ipfum non ampUhs ad famem fbimulat, ingefta alimenta, ob ipfius fer¬ 
menti lentorem & vifciditatem, moram in eo trahunt, falium evolutione pra¬ 
vam concipiunt fermentationem, in cacochyliam acidam vertuntur. A nidulante 
in ventriculo faburra laceffitur membrana ipfius nervofa : hinc, pro majori vel 
minori irritatione, modo cardialgia, modo naufeae fuboriuntur, vomitus deni¬ 
que , fi tanta fuerit irritatio, ut fpiritus refledantur in fibras diaphragmatis & 
mufeulorum abdominis, & inde in fimultaneam adigantur coutradtionem. Quo¬ 
niam pro ratione majoris molis, corpora majorem quoque fufcipiunt motus quan¬ 
titatem , facile concipies eur ex violentis animi pathematis ranta fequatur fibril¬ 
larum totius corporis fucculfio, ut fcetus plerumque excludatur, Hkc fympto- 
mata liquoris aquei potu faltem mitigari pofle in^cant, ipfe aquae virtutes, & 
plurimarum gentium confuetudo. 

I V. 

A qua omnibus potionibus fimplicior, a fupremo rerum omnium Condi¬ 
tore , pro unico potu, in ipfo mundi principio hominibus concefla videtur. 
Caeteris ergo omnibus voluptatis cauffi inventis longe praeftantior. Hic & illic oc- 
curit in omnium animantium commoda: aliam tamen alia falubriorem dixens. 
Putealis flramachum gravat, ideoque cruda cenfetur nimis, quia partes ejus nec 
agitatae , nec Solis calore fubadae, craffiores remanent. Lacuftres & paluftres per¬ 
petuo tenuiorum partium jaduram patiuntur , defedu tandem motus, non ex 
aequo defaecantur, ideo inlalubres arguas. Fontanas & fluviatiles caeteris praeftan- 
tiores agnofeas, quarum partes, pro longiori ab origine tradu agitatae, magis & 
niagis etiam atteruntur , ac. dividuntur , partibufque heterogeneis exonerantur , 
puriores ac proinde ftomacho minus infenfe funt, ut quotidiana demonftrat expe¬ 
rientia. Exiliflimae etenim funt partes aqua, unde facillime omnia madefacit cor¬ 
pora ac permeat. Rigidiora laxat folida, atque fervidiores humorum aeftus com- 
pefeit. Linguam, palatum , ac aridas nimis imas fauces alluendo, fitim extinguit, 
alimentorum in ventriculo divifionem promovet, chylique ulteriori elaborationi 
plurimum confert. Humores diluit, & demulcet, falia eorum exuperantia dilTol- 
confueta naturar incernicula fecum abripit. Uno verbo, fanguini 
fluiditatem conciliat, ac motum ejus fovet progreflivum. Tot tantjeqiie quibus pol- 
uet virtutibus aqua, firmiorem ominantur valetudinem, & adversus morbus acu- 










tos epidemiccque grafTantes, reniedium tibi pollicentur prophylaAicum eximium. 
(^a) Qux omnia praegnantibus aquae potum falubriorem arguunt cum praeter modo 

} )r3efata quibus afficiuntur geftationis tempore, incommoda, febribus acutis, ma- 
ignis, phlegmonodeis, variolis, & morbillis fint obnoxiae, quae utero gerentibus 
ut plurimum lethales evadunt, tefte Hippocrate: (b) ex eo quod, prae-abortus 
formidine, follta quandoque non fuppeditentur auxilia, ut funt venae-fediones 
repetitae , quaeque faepiffime , ex natura morbi aut partis affedae, in malleolo in- 
dicats, minime tamen celebrantur, ne nimia humorum in uterum fiat derivatio: 
unde fado majori fanguinis in uterum confluxu, abortus maximum imminet pe¬ 
riculum. Trifte ergo vel funeftum inftituas praefagium, quoties morbis acutis cor¬ 
ripiuntur praegnantes. At fibi gratulentur, ciim ipfis praefto fit aqua; cujus potu 
& faevientia fedare incommoda, & minitantes morbos avertere queant, 

(a) DD. Geoffroy , "Facuit. Decau. in eleganti Thef, an faviente pejl. aju. ijtif 
(b) Hipjioe. Afh, }0./eff. f. 

V. 

E x quo vinum hominibus innotuit, illecebrofi illius liquoris ufus, velut alte¬ 
rum contagium, de regione in regionem ita ferpfit, ut quibus in locis defice¬ 
ret , congeneres illi liquores ex variis frudtibus educere conati fint. Quae hodie 
in ufu familiari ufurpantur, ex hordeo, frumento , avena, pomorum pyrorum- 
que fuccis eliciuntur. Quseque tamen ut conficiantur, fermentationi committi de¬ 
bent , ut fulphureis terrenifque partibus intricata priiis principia evolvantur. Perada 
tandem fermentatione, liquorem habes ex fubdulci maxime flagrantem. Sit tibi 
vinum in exemplo, quod fi deguftetur, arridebit quidem multorum palato, fi 
Intiis aflumatur, totius illico corporis calorem intendit, & vires refocillat. Unde 
vero tam fubiti oriantur effedus? Ipfa re edocebit vini analyfis; partibus enim 
quibus abundat fulphureo-volatilibus, adaugetur fanguinis lermentatio , folido- 
rum accelerantur olcillationes, quia vellicantur flamina nervea: atque fic partium 
omnium motus fit intenfior. A vividiori fermentatione diffipatur ferum fanguinis; 
unde craflior fadus, ejufdem indolis fuppeditat recrementa: quae, pra: fua nimia 
craflitie , ad munia fua obeunda minus habilia evadunt; quot exinde fubnafcani- 
tur mala nemo nefeit. At ab aquae potu nullum ex his fequitur incommodum; 
unde praegnantibus mulieribus, 'quarum nec etiam leviffimi morbi periculo vaca¬ 
re poflunt, faluberrimi illius liquoris ufum prxfcribe. Sicque feliciorem partum, 
generofioremque prolem non imprudenter ominaberis. Quam vero difficili gefla- 
tionem ferant, & debiles generent pueros, qus vjno fpirjtuofifque potionibu? 
magis utuntur, attentp & libero revolve animo. Ex adverfo regiones Orientales 
perluftra , aliafque in quibus vini ufus adhuc ignotus efl, vel prohibetur; ibi non 
modo robuftiores & longaevos magis viros, fed etiam mulieres, abfque gravibus in¬ 
commodis, graviditatis facile percurrentes tempora miraberis; unde jure concludes * 

gravidis a^ua pottts^ 
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